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von Zoe

Eines Togl_es fragte mich Frau Frohlich, ob ich Lust hatte, bei einem Film'fur den
Science ube—\%e’r’rbewerb mitzumachen. Ich war total iberrascht und konnte
mein Glick kaum fassen. Natirlich habe ich sofort zuq(esag’r! Ich habe mich
riesig gefreut, Teil dieses besonderen Projekts zu sein.

Unser erster Drehtag fihrte uns zu einem Schloss in Bonn. Dort drehten wir
Szenen, die in einerfriheren Zeit spielten. Datfur trugen wir wunderschone
Kostime, wie sie damals tblich waren. Es gab Prinzessinnen, Kénige und Zofen.
Ich spielte die Rolle einer Zofe. Es war ein tolles Getihl, einmal Tn eine ganz
andere Rolle zu schlipfen und SiChf'\'AﬂF eine Figur aus einer anderen Zeit zu
thlen.

Nach den Dreharbeiten wurden wir sograr noch mit einem leckeren Eis belohnt.
So konnten wir den aufregenden Tag gemeinsam ausklingen lassen,

Der zweite Drehtag fand bei Miller & Sohn in Frechen statt. Dort drehten wir
die Szenen, in denen unsere Figuren mit einer Zeitmaschine in die Gegenwart
reisen.:Plétzlich war alles anders: Die Prinzessin war keine Prinzessin mehr, ich
war keine Zofe mehr und sogar der Ehemann der Prinzessin hatte eine ganz
neue Rolle bekommen. Das sor?’re fur viele lustige Momente und machte die
Geschichfe besonders spannend.

In der heutigen Zeit mussten wir uns erst einmal zurechttinden und sogar nach
einem Job suchen. Dabei entstanden viele lustige Szenen, bei denen wir oft
lachen mussten.

Die Teilnahme am ScienceTube-Wettbewerb war fir mich eine ganz besondere
Erfahrung. Ich habe viel Neues gelernt, tolle Menschen kennengelernt und jede
. Menge Slj:_oc:B gehabt. Die Drehtage werden mir noch lange in Erinnerung
P bleiben. ircmJI r

~

groBes Dankeschén an Frau Fréhlich und alle Beteiligten, die
ieses spannende Projekt méglich gemacht haben! ™
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ssen eine Klasserﬁ_ahrt nach Berlin zu
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Sport furs Leben
(von Jason und Noah)
L, W, W W, W W W W

Sport ist ein wichtiger Teil im Leben vieler Menschen und hat viele
Vorteile fur Kérper und Geist. Es gibt unzahlige Sportarten, zum
Beispiel FuBball, Basketball, Schwimmen oder Fitness. Jeder kann
etwas finden, das ihm Spal3 macht, egal ob alleine oderim Team.
Wenn man regelmalig Sport treibt, bleibt man fit und gesund. Der
Korper wird starker, die Ausdauer verbessert sich und man fuhlt
sich insgesamt besser. AuBerdem hilft Sport dabei, Stress
abzubauen. Nach einem anstrengenden Tag kann Bewegung dabel
helfen, den Kopf freizubekommen und sich zu entspannen.
Auch fur die mentale Gesundheit ist Sport sehr wichtig. Wahrend
man sich bewegt, werden Glickshormone ausgeschuttet, die daflr
sorgen, dass man sich besser fuhlt. Viele Menschen merken, dass
sie durch Sport selbstbewusster werden und mehr Energie im
Alltag haben.

Team-Sportarten haben zusatzlich den Vorteil, dass man mit
anderen Menschen zusammenarbeitet. Man lernt, im Team zu
denken, sich abzusprechen und gemeinsam Ziele zu erreichen. Das
starkt nicht nur den Zusammenhalt, sondern macht auch viel
Spal. Gleichzeitig kann man neue Freunde kennenlernen.

Sport kann man fast uberall machen: im Fitnessstudio,
drauBBen im Park odersogar zu Hause. Man braucht oft gar
nicht viel Ausridstung, um aktiv zu sein. Schon kleine
Dinge wie Spazierengehen oder Fahrradfahren zahlen als
Bewegung und sind gut fur die Gesundheit.
Naturlich ist es wichtig, es nicht zu Ubertreiben und auf
den eigenen Korper zu horen. Pausen und Erholung
gehoren genauso dazu wie das Training selbst.
Insgesamt ist Sport eine einfache und effektive
Maoglichkeit, gesund zu bleiben, Spal3 zu haben und sich
im Alltag besser zu fuhlen.




ZAPIKEINE{PANIK!

Von Jason, Noah, Damien (7b)

Fir viele Zehntklassler ist die ZAP (Zentrale Abschlusspriifung) eines der
wichtigsten Ereignisse des Schuljahres. Die Priifungen werden in Deutsch,
Mathe und Englisch geschrieben und sind ein wichtiger Teil des
Schulabschlusses.

Klar, vor der ZAP sind viele nervos. Das ist ganz normal. Mit einer guten
Vorbereitung kann man die Priufungen aber erfolgreich schaffen.

Tipps fiir die ZAP (Klasse 10)
Fang rechtzeitig mit dem Lernen an.
Wiederhole regelmaBig den Stoff.
Ube mit alten Aufgaben.
Lern auch mal mit Freunden zusammen.
Vertraue auf das, was du schon gelernt hast.

Tipps fiir die Klassen 5 bis 9
Auch wenn die ZAP fiir euch noch weit weg ist, kénnt ihr schon jetzt etwas
dafiir tun, spater erfolgreich zu sein:
Passt im Unterricht auf.
Macht eure Hausaufgaben regelmaBig.
Fragt nach, wenn ihr etwas nicht versteht.
Lest regelmaBig Biicher oder Zeitschriften.
Ubt Kopfrechnen und andere Grundlagen.
Bleibt organisiert und bringt eure Materialien mit.
Lasst euch von Fehlern nicht entmutigen.

Die ZAP ist wichtig, aber kein Grund zur Panik. Wer regelmaBig mitarbeitet,
lernt und an sich glaubt, hat gute Chancen auf einen erfolgreichen Abschluss.
Egal ob Klasse 5 oder Klasse 10: Gute Vorbereitung zahlt sich immer aus.

Die Schiilerzeitung der Hauptschule Hiirth-Kendenich wiinscht allen
Schiilerinnen und Schiilern der 10. Klasse viel Glick bei der ZAP!
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o ZEHNTKLASSLER ERZAHLEN: ‘
UNSERE SCHONSTEN ERINNERUNGEN
AN DIE GHS HURTH-KENDENICH

I DIE LETZTEN JAHRE AN DER GHS HURTH-KENDENICH
L WAREN VOLLER ERLEBNISSE, AUSFLUGE UND
LUSTIGER MOMENTE. WIR HABEN DREI ZEHNTKLASSLER
GEFRAGT, WAS IHNEN BESONDERS IM GEDACHTNIS
® GEBLIEBEN IST.

JAKUB ERZAHLT: ,DIE AUSFLUGE IM ERSTE-HILFE-
KURS UND EXKURSIONEN MIT FRAU KISSENKOTTER

\ WAREN RICHTIG SPANNEND. MAN HAT IMMER ETWAS
) NEUES GELERNT UND ES HAT RICHTIG SPASS
GEMACHT.”

VANJA SCHWARMT VOM GEMEINSAMEN AUSFLUG INS
PHANTASIALAND: ,ES WAR WIE EIN FAMILIENAUSFLUG.
WIR HABEN VIEL GELACHT UND ZUSAMMEN TOLLE
O SACHEN UNTERNOMMEN."

KEVIN HEBT DIE UNTERSTUTZUNG DURCH FRAU LIETZ,

DIE KLASSENLEHRERIN, HERVOR: ,SIE HAT UNS JEDEN

TAG GEHOLFEN. BESONDERS DIE AUSFLUGE MIT DER

GANZEN KLASSE, ZUM BEISPIEL INS PHANTASIALAND,
WAREN EIN HIGHLIGHT.”

1 UND NICHT NUR SCHONE MOMENTE BLEIBEN IN
ERINNERUNG - AUCH LUSTIGE! AUF DER

KLASSENFAHRT HAT KEVIN SICH DEN FINGER \
@ GESCHNITTEN UND DABEI NOCH EINE BIENE
VERSCHEUCHT - EIN VORFALL, UBER DEN HEUTE ALLE °
LACHEN.

ZUM SCHLUSS DANKEN DIE ZEHNTKLASSLER ALLEN

H LEHRKRAFTEN FUR DIE TOLLE ZEIT AN DER SCHULE!
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