Kontrollierter Abbau von Angsten

Auf einer Klassenfahrt erfahren Schiiler die Bedeutung von Disziplin

VON MANFRED CHRISTOPH

Hirth-Kendenich. Mit einem
Klassenausflug der besonderen
| Art hat fur die 9a der Gemein-
schaftshauptschule Kendenich-
das alte Jahr aufgehort und sorgt
auch im newen noch fiirreichlich
Gesprichsstoff.
Und das kam so: Da die 9a we-
gen eines organisatorischen

Fehlers Im vergangenen Jahr

nicht am schulinternen FulSball-
turnier teilnehmen konnte, ver-
sprach Sportiehrer Patrick Auer-
bach den Schiilerinnen und
Schiilern, .dass wir zum Aus-
gleicheinensportlichenAusflug #
zum SC Colonia machen wer-
den”.

In Abstimmung mit dem For-
derverein und der Schulleitung
wurde dieser Plan schlieflich
genehmigt. Daraufhin nahm der
engagierte Sportlehrer Auer-
bach mit seinem befreundeten
Boxtrainer Gerhard Kithne Kon-
takt auf. Kithne war Amateurbo-
xer, zweifacher Gewinner der
Bronzemedaille bei Militdrmeis-
terschaften, Landesmeister,
Auswahl- und Bundesligaboxer
sowie Boxtrainer des Manager-
boxens des Kolner Traditions-

he fand .den Ausflug heute auch

% den und Wut kontrolliert abbau-

ne hohe Disziplin erfordert.” Ih-
re Mitschiilerin Shanise Poppe

schon, da ich Angste iiberwin-

en konnte”™.

Klassenlehrer Neef und sein
Kollege Auerbach sowie Ex-Bo-
xer Kithne waren sich einig:
JDurch die Anstrengungen und |
Aussagen der Schitlerinnen und |

~ Schiilerkann man sehenund ho- |

Ob Boxen oder Rugby, bewegungsfreudng und sponamn sind 'dle

Schiler der Hauptschule Kendenich.

vereins SC Colonia und war von
der Terminvereinbarung glei-
chermafen tiberrascht und be-
geistert.

Kurz vor Weihnachten erieb-
ten die Lernenden mit Klassen-
lehrer Lukas Neef und mit Sport-
lehrer Auerbach) einen span-
nenden Vormittag beim SCC im
Schatten des Rhein-Energie-
Stadions. Kithne leitete das Trai-
ning professionell. Die Schiile-
rinnen und Schiller verstanden
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rasch, was Disziplinim Boxsport
und auch dariiber hinaus bedeu-
tet und durften nach der Gerdte-
arbeit mit dem Boxsack selbst in
den Ring steigen und gegen Ex-
HBoxer Gerhard Kithne antreten,
Schiilerin Liana Sekrist war
im Anschluss begeistert; ,Der
Ausflug in den Boxclub hat mir
heuteviel Freude bereitet, dawir
gemeinsam mit der Klasse tolle
Erfahrungen gesammelt haben.
Man merkt schon, dass Boxenei-

ren, dass sie dabei zunehmend
die Bedeutung von Disziplin im
Sportunddaruber hinausverste- |
hen. Sie haben dadurch gelemt :
auch die Leistung und die An-
strengung, die hinter dem Erfolg |
stehen, ganz besonders wertzu- |
schatzen, Wir hoffen, dass sie |
diese Erfahrungen positiv in ih- |
renweiteren Lebensweg mitein- |
flieSen lassen.”

Die Hoffnungen werden ge-
nahrt durch die positiven Ein-
driicke von Saman Majeed: ,Ich |
verstehe immer mehr, was DISZI-
plin bedeutet und schitze jetzt |
auch viel mehr die Anstrengun- |
genund die sportlichen Lelstun-
gen der Profiboxer. Mir ist be-
wusst geworden, wie hart und |
wie viel man trainieren muss,
um erfolgreich zu sein.” -




